
 1-й день 2-й день. 

 
3-й день. 

 
4-й день. 

 
5-й день. 

 
Завтрак:  

Каша манная молочная с маслом 

Хлеб белый  

Какао на молоке 

Завтрак: 

Пудинг творожно – манный со  

сгущенным молоком.  

Хлеб белый с маслом. 

Чай на цельном молоке с сахаром   
 

Завтрак: 

Каша геркулесовая молочная с 

маслом. 

Хлеб белый  

Какао на молоке 

Завтрак: 

Омлет. 

Какао на молоке. 

Хлеб белый с маслом  

Завтрак: 

Каша пшенная молочная с 

маслом. 

Чай на цельном молоке с сахаром   
Хлеб белый  

2-й завтрак: Яблоко 2-й завтрак: Груша 2-й завтрак: Сок яблочный 2-й завтрак: Яблоко 2-й завтрак: Груша  

Обед: 

Салат из капусты (до 01.03) 

Суп гороховый с гренками на м/б 

Картофельная запеканка с отварным 

мясом со сметаной подливой. 

Компот из с/Ф 

Хлеб белый. 

Обед: 

Щи со сметаной на м/б. 

Ёжики в томатно – сметанном соусе. 

Свекла тушеная. 

Кисель.  

Хлеб белый. 

 

Обед: 

Суп вермишелевый на м/б 

Куры отварные. 

Морковно – картофельное пюре 

Напиток  из лимонов. 

Хлеб белый. 

 

Обед: 

Салат из свежих овощей (до 01.03.) 

Борщ со сметаной на м/б 

Котлета рыбная. 

Пюре картофельное. 

Компот из с/ф 

Хлеб белый. 

Обед: 

Бульон куриный с гренками. 

Капуста тушеная с сосиской. 

Напиток из лимонов. 

 Хлеб белый. 

Полдник: 

Рыба под омлетом. 

Чай на цельном молоке с сахаром   
Хлеб белый. 

Печенье. 
 

Полдник: 

Каша гречневая молочная с маслом. 

Какао на молоке. 

Хлеб белый. 

 

Полдник: 

Винегрет (до 01.03.) 

Булочка с джемом. 

Компот из с/ф 
Хлеб белый. 

 

Полдник: 

Вермишель молочная. 

Чай на цельном молоке с сахаром   
Хлеб белый. 

 

Полдник: 

Салат из капусты с яблоком ( до 

01.03.) 

Пирожок с отварным мясом. 

Компот из с/ф 
Хлеб белый. 

6-й день 7-й день. 

 
8-й день. 

 
9-й день. 

 
10-й день. 

 
Завтрак:  

Запеканка творожно – морковная со 

сметанным соусом 

Хлеб белый с маслом  

Какао на молоке 

Завтрак: 

Каша манная молочная с маслом. 

Хлеб белый  

Чай на цельном молоке с сахаром   
 

Завтрак: 

Вермишель молочная 

Хлеб белый  

Чай на цельном молоке с сахаром   
 

Завтрак: 

Пудинг творожно – манный со 

сметанным соусом.  

 Чай на цельном молоке с сахаром. 

Хлеб белый с маслом. 

Завтрак: 

Каша рисовая молочная с 

маслом. 

Какао на молоке. 

Хлеб белый. 

 
2-й завтрак: Сок яблочный. 2-й завтрак: Яблоко 2-й завтрак: Груша. 2-й завтрак: Сок яблочный. 2-й завтрак: Яблоко.   
Обед: 

 Салат из моркови (до 01.03) 

Свекольник со сметаной на м/б 

Бефстроганов в томатном соусе. 

Каша гречневая с маслом.. 

Компот из с/ф 

Хлеб белый. 

Обед: 

Рассольник со сметаной на м/б. 

Шницель мясной.  

Овощи тушеные. 

 Кисель .  

Хлеб белый. 

 

Обед: 

Салат «Витаминный»  (до 01.03.) 

Суп крестьянский на м/б со сметаной. 

Сельдь с луком. 

Картофельное пюре. 

Компот из с/ф. 

Хлеб белый. 

 

Обед: 

Винегрет (до 01.03.) 

Суп картофельный на м/б 

Капуста тушеная с мясом. 

Напиток  из лимонов 

Хлеб белый. 

Обед: 

Салат из свежих овощей (до 

01.03.) 

Щи со сметаной на м/б 

Биточки рыбные. 

 Пюре картофельное. 

Компот из с/ф. 

 Хлеб белый. 
Полдник: 

Вермишель молочная 

Чай на цельном молоке с сахаром   
Хлеб белый  

Полдник: 

Салат из свеклы (до 01.03.) 

Булочка с джемом. 

Компот из с/ф 

 

Полдник: 

Омлет. 

Какао на молоке. 

 Хлеб белый с маслом. 

 

Полдник: 

Вермишель молочная. 

Чай на цельном молоке с сахаром   
Хлеб белый. 

 

Полдник: 

Булочка домашняя.  

Чай на цельном молоке с сахаром   



 

 


